
スイム　月 13
スイム　木 20

１６歳 スイム　水 20 20：00-21：00

以上 水中運動　月 4 20：00-21：00

水中運動　水2 4 14：00-15：00

水中運動　水3 7 15：10-16：10

水中運動　金昼 7 14：00-15：00

水中運動　金夜 10 20：00-21：00

14：00-15：00

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

★楽しく遊びながら 

泳ぎの基礎を身に付けるコースです。 

日時   ３/７(土) 11:00～11:45      

申込日 ２/２０(金)14:00 より電話受付 

 

あなたにぴったりのメニューに出会えるかも… 

  大人の教室会員募集！！ 
 

  

 

 

 

 

月会費 2,500 円 （月 3 回）保険料別 

 

 

対象 

 


